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生活習慣から始まる

認知症

生活習慣から始まる

認知症

質問です！質問です！

生活習慣病と認知症は

関係がある。

○ or  ×

生活習慣病と認知症は

関係がある。

○ or  ×

今日の目標今日の目標

生活習慣と認知症は

関係がある!!!

生活習慣と認知症は

関係がある!!!

生活習慣病?生活習慣病?

①糖尿

②コレステロール

③血圧

①糖尿

②コレステロール

③血圧

第２問第２問

認知症の原因は？

年のせい

趣味がないから

いろんな病気

認知症の原因は？

年のせい

趣味がないから

いろんな病気

×

△

○
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生活習慣病生活習慣病

脳血流の低下脳血流の低下

認知症認知症

生活習慣病の治療生活習慣病の治療

認知症の予防認知症の予防

質問です！質問です！

生活習慣病と認知症は

関係がある。

○ or  ×

生活習慣病と認知症は

関係がある。

○ or  ×
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生活習慣から始まる

認知症

生活習慣から始まる

認知症

今日の目標今日の目標

生活習慣と認知症は

関係がある!!!

生活習慣と認知症は

関係がある!!!

生活習慣？生活習慣？
食事と認知症？食事と認知症？

地中海式

ダイエット

地中海式

ダイエット

和食で十分！和食で十分！
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運動と認知症？運動と認知症？

激しい運動？

頭に血を！

激しい運動？

頭に血を！

ラジオ体操で十分！

毎日しよう！

ラジオ体操で十分！

毎日しよう！

趣味をしよう！趣味をしよう！

趣味あるかにゃ？趣味あるかにゃ？
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水槽はオススメ

しません

水槽はオススメ

しません

大切なこと

①生活習慣病の治療

②和食を食べる

③毎日体を動かす

④人とよく話そう

大切なこと

①生活習慣病の治療

②和食を食べる

③毎日体を動かす

④人とよく話そう

最後に！最後に！

生活習慣は認知症に

関係する

○ or ×

生活習慣は認知症に

関係する

○ or ×


