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放射線の慢性被害

• 甲状腺、乳房、胃、肺、等のガンができやすくなる。
発生時期は、そのガンの発生頻度が上昇する年齢。

• 白血病では被爆2-3年後より増加。6～7年でピーク。

• 実験動物研究では、放射線が次世代に遺伝的影響
を誘発する。

しかし、原爆被爆者の次世代における奇形、性比、
成長と発育、染色体異常、

悪性腫瘍発症頻度、死亡率、遺伝子突然変異率等
の調査では、遺伝的影響の有意な増加は認められ
ず。

肺の構造 タバコの煙には２５０以上の毒物が！
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タバコは肺癌、肺気腫のみならず多く
の病気を生み出します。

他人が吸っているタバコの煙で病気
が発生。

受動喫煙について-Ｈ20厚労省ホームページ
より-①

• 受動喫煙が死亡、疾病、傷害を引き起こすこ
とが、科学的に明らか、と国際的にも報告。

• 受動喫煙により人は、発がん性のある化学
物質、有害大気汚染物質に暴露する。

• 煙の中には、発がん物質であるベンゾピレン、
ニトロソアミン等や、ニコチン、一酸化炭素等
の有害物質が含まれる。

• 受動喫煙は乳幼児突然死症候群、子供の呼
吸器感染症、喘息発作の原因となる。

受動喫煙について-Ｈ20厚労省ホームページ
より-②

• 特に親の喫煙により子供の咳、痰などの呼吸器
症状を起こし、発達にも悪影響を及ぼす。

• 受動喫煙により、急性の循環器、冠動脈疾患の
原因となる。

• 受動喫煙防止のため公共的な空間での喫煙を
規制した国から規制後、心筋梗塞などの重篤な
心疾患発生が減少したという報告が相次いでい
る。

• 我が国も国際条約締結国として、受動喫煙防止
対策を一層推進、実効性の向上を図る必要があ
る。

ＣＴでみた肺の状態ＣＴでみた肺の状態 こんな症状はありませんか？肺気腫
かもしれません。
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タバコを吸う人の肺タバコを吸う人の肺
タクシー運転手

４５歳

末期肺がん、肺気腫

６ヶ月後死亡

喫煙歴２６年 ３０本

家族

–妻（主婦）、高校２年
–中学３年、小学６年

タバコを吸わない人の肺

肺がん

タールタール

ニコチン血中濃度ニコチン血中濃度

満足域満足域

渇望域

朝、起きてすぐ

ストレスストレス
タバコが吸いたいタバコが吸いたい
集中困難集中困難

覚醒、リラックス覚醒、リラックス

喉頭癌-タバコを吸う人のみ罹患

タバコ消費量

肺がん死亡率

つけは、つけは、
３０年後に３０年後に
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タバコ吸っても、やせられないタバコ吸っても、やせられない

たばこ

夫、人間の浮生なる相を

つらつら観ずるに、およそはかなきものは、
この世の始中終。幻のごとくなる一期なり、
去ればいまだ万歳の人身をうけたりとい
ふ事をきかず。一生すぎやすし、いまにい
たりてたれか百年の形躰を保つべきや。
我やさき人やさき、けふともしらずあすと
もしらず、おくれさきだつ人は、もとのしづ
くすえの露よりもしげしといへり、されば朝
には紅顔ありて、夕べには白骨となれる

みなり、－－－－

ここから

禁煙のお話

禁煙を持続するコツ

タバコを吸うと脳にニコチン受容体が
出来ます。

飲み薬で禁煙は容易に（保険適応）
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チャンピックスの効果の仕組み 貼り薬、ガムは薬局にあります。

織田病院禁煙外来

• Ｈ21年9月8日（火）スタート
•午後２時より5時まで
完全予約制、保険医療実施

Ｈ24年5月31日までに80名が受診

お薬を飲むとタバコがおいしく
なくなります（個人差あり）。

禁煙外来は外来5回で終了 外来初日禁煙宣言書を書きます。
禁 煙 宣 言 書 

 

私はニコチン依存症であることを認識し、喫

煙の害ならびに禁煙の効果を十分に理解し

た上で、    月    日より、禁煙するこ

とを宣言します。 

     年    月    日 

患者氏名                     

担 当 医                     

私は、禁煙が成功するように温かく支援す

ることを約束します。 

 

支援者             
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禁煙日記 
 

● 初診日 
 

                 年    月       日 

 

● 禁煙開始日 
 

                 年    月       日 

 

[記入例] 

１）喫煙した場合は本数、ニコチンパッチを使用した場合は使用サイズ、 

  ニコチンガムを使用した場合は個数、チャンピックスを使用した場合は 

  錠数をご記入ください。 

 

２）医療機関に受診した際には受診欄に★を付けてください。 

 

 受診   禁煙治療日数      禁煙本数   禁煙補助薬   体重 

  ★   １日目  １／２２     ０本    ＴＴＳ３０   ６６．３ｋｇ 

   ２日目  １／２３     ０本    ＴＴＳ３０   ６６．４ｋｇ 

 

 

 受診   禁煙治療日数      禁煙本数   禁煙補助薬   体重 

  ★   １日目  ５／１０    ２０本    0.5ｍｇ１個  ７２．１ｋｇ 

   ２日目  ５／１１    １９本    0.5ｍｇ１個  ７２．３ｋｇ 

 

 

受診   禁煙治療日数      禁煙本数   禁煙補助薬   体重 

       

１日目   ／         本             ｋｇ 

       ２日目   ／         本             ｋｇ 

       ３日目   ／         本             ｋｇ 

       ４日目   ／         本             ｋｇ 

       ５日目   ／         本             ｋｇ 

       ６日目   ／         本             ｋｇ 

       ７日目   ／         本             ｋｇ 

       

 ８日目   ／         本             ｋｇ 

       ９日目   ／         本             ｋｇ 

      １０日目   ／         本             ｋｇ 

      １１日目   ／         本             ｋｇ 

   １２日目   ／         本             ｋｇ 

   １３日目   ／         本             ｋｇ 

   １４日目   ／         本             ｋｇ 

    

１５日目   ／         本             ｋｇ 

   １６日目   ／         本             ｋｇ 

   １７日目   ／         本             ｋｇ 

      １８日目   ／         本             ｋｇ 

      １９日目   ／         本             ｋｇ 

      ２０日目   ／         本             ｋｇ 

      ２１日目   ／         本             ｋｇ 

 

      ２２日目   ／         本             ｋｇ 

      ２３日目   ／         本             ｋｇ 

      ２４日目   ／         本             ｋｇ 

      ２５日目   ／         本             ｋｇ 

      ２６日目   ／         本             ｋｇ 

      ２７日目   ／         本             ｋｇ 

      ２８日目   ／         本             ｋｇ 

 

呼気一酸化炭素はタバコを止めると
24時間以内に正常化します！

禁煙時には体重増加に注意

5回来ていただくと禁煙成功率９６％ タバコをやめるとこんな良い事も！
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タバコをやめると良い事が沢山あります。 禁煙で家族旅行、車買換え！

たまに副作用あり-主治医と相談 禁
煙
外
来
卒
園
式
風
景

織田病院禁煙外来の現状‐①

• Ｈ21年9月8日（火）午後3時より5時まで

完全予約制、保険医療実施

Ｈ24年5月31日までに80名が受診

内訳 男性：73名 女性：7名

男性平均年齢：56.2（82-24才）

女性平均年齢49.1（69-29）才

織田病院禁煙外来の現状‐②

• 禁煙パッチ 1名

• チャンピックス（飲み薬） 79名

• 禁煙ガム 自由に使用

• タバコ指数（1日本数×吸っている年数）
男子 965（4530-200）

• 女子 550（1060-220）
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織田病院禁煙外来の現状-③

• 3か月間5回の外来終了者
男子 ４５名/７３名（62％）
女性 5名/7名（71％）
外来途中で中断 男 27名/73名（37％）

女 ２名/7名（29％）
男子禁煙成功者 ４３名/73名（59％）
禁煙外来終了成功者 43名/45名（96％）
女子禁煙成功者 ５名/7名（72％）

禁煙外来のまとめ

• 禁煙を成功させるためには、タバコを辞める
という本人の強い意志が大切。

• そのうえで、とにかく、「3か月間は、禁煙外来
に通う。」という決意が大切。

• 3か月外来に通えれば、成功率96％以上。

• 飲み薬の場合は、吐き気、めまいなどに注意。
• 長距離の運転にも、注意。

我が家のラブです．こんにちは

ご清聴ありがとうございました。

夫、人間の浮生なる相を

つらつら観ずるに、およそはかなきものは、
この世の始中終。幻のごとくなる一期なり、
去ればいまだ万歳の人身をうけたりとい
ふ事をきかず。一生すぎやすし、いまにい
たりてたれか百年の形躰を保つべきや。
我やさき人やさき、けふともしらずあすと
もしらず、おくれさきだつ人は、もとのしづ
くすえの露よりもしげしといへり、されば朝
には紅顔ありて、夕べには白骨となれる

みなり、－－－－


