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〜その差を埋めるために〜
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平均寿命=0歳からの平均余命
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平均寿命－健康寿命
＝男性9年 ⼥性11年
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筋骨格系疾患

脳卒中

認知症

高齢による衰弱

心疾患

その他ネンネンになる原因



ロコモ体操



習慣は人を変える



ロコモ体操→66日間→運動習慣
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Take home massage

• 健康寿命のためロコモ体操
• ⾏動・習慣が⼤切
• 何歳でも人は変われる


